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POKYNY
Dole uvedeny zoznam obsahuje vyjadrenia o roznych osobnostnych €rtach, spravani a charakteristickych vlastnostiach.
Z piatich uvedenych mozZnosti vyberte tu, ktord vas najlepSie vystihuje. Pri vyrokoch, ktoré popisuju spolocenské
interakcie, predstavte si situdcie, v ktorych nevystupuju vasi pristelia a rodina. Pokuste sa nestravit privela ¢asu pri
vybere vhodnej moznosti.
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1 Casto sa pristihnem ako sa s predmetmi beztiéelne alebo repetitivne
hram (napr. klikanie pera)
2 Rad dodrziavam urditu rutinu pri kazdodennych ¢innostiach
3 Vynakladdm vel'a mentdlnej energie pri snahe zapadnut medzi
ostatnych
4 Som precitlively/a na jasné svetlo
5 Su urcité aktivity, ktoré vykonavam rovnakym sp6sobom zakazdym
6 Niekedy pozorujem ludi pri interakciach a niekedy ich
napodobiiujem, ked' sa potrebujem socializovat
7 Casto sa hojdam na stolicke
8 Celkovo si uzivam spolocenské udalosti
9 Hladam stratégie a spdsoby ako pdsobit viac priatel'sky
10 V spoloéenskych situaciach sa pokisam vyhybat interakcii
s ostatnymi
11 Su chvile kedy mam pocit, Ze moje vnimanie je zahltené
12 Su urcité predmety s ktorymi sa hram alebo bezticelne manipulujem
pre upokojenie alebo utriedenie svojich myslienok
13 Citanie neverbalnych prejavov je pre mna tazké (napr. vyrazy tvare,
rec tela)
14 Mam rad/a urcité usporiadanie svojich veci a travim cas uistovanim,
Ze su usporiadané podl'a mojich predstav
15 Spoloéenska interakcia je pre miia lahka
16 Pri interakcii s inymi fudmi investujem vela usilia do sledovania
toho ako ma ostatni vnimaju
17 Spoloéenské interakcie vhimam ako stresujice
18 Som precitlively/a na dotyky
19 Zvyrazu tvare ludi viem odéitat ako sa citia
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20 Mam tendenciu opakovankracat alebo sa pohybovat rovnakou
trasou
21 Je mineprijemne, ak mi nie je umoznené dokongit uréitu rutinu
22 Ked sarozpravam s ludmi spolieham na predpripravené scanare
23 Je pre mia l'ahké vycitit, ako sa citi druhy élovek
24 Som precitlively na urcité chute (napr. slané, kyslé, korenisté, alebo
sladké)
25 Ked som v strese venujem sa repetitivnym &innostiam
26 Zriedkavo pouZivam neverbdlne signaly pri interakciach s ostatnymi
27 Casto trvam na tom, aby boli veci urobené uréitym spésobom
alebo ich prerabam, kym nie st ,,spravne“.
28  Pri spoznavani novych ludi sa citim sebavedomo a schopne
29 Predtym, ako sa zapojim do spolo¢enskej situacie, vytvorim si
scénar, podla ktorého sa budem riadit
30 Spoloéenské udalosti st pre mra €asto naroéné
31 Niekedy mi pritomnost zdpachu alebo vén estazuje schopnost
sustredit sa na éokolvek iné
32 Niektoré repetitivne cinnosti ostatni povazuju, za pre mna
»Charakteristické” (napr. hrabanie sa vo vlasoch)
33 Metafory alebo ,reénicke figury”“ ma éasto méitu
34 Hneva ma, ked sa zmenia plany s ktorymi som ratal
35 | Je pre mna tazké najst si novych priatelov
36 Nanedakané hlasné zvuky reagujem zle
37 Mam problém porozumiet uhlu pohladu niekoho iného
38 Rad usporiadavam predmety do radov alebo vzorov
39 SnaZim sa dodrziavat uréité ,pravidla“, aby som zvladol spoloéenské
situdcie
40 Som citlivy/a na blikajtce svetla
a1 Mam urcité navyky, ktoré je tazké zastavit (napr. hryzenie/trhanie
nechtov, trhanie pramenov vlasov)
42 Mam problém porozumiet ,,nevyslovenym pravidlam*
v spolocenskych situaciach
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